Celem Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi jest zapewnienie wszystkim Polkom w wieku 50-69 lat rownego
dostepu do bezptatnych badan mammograficznych, bez koniecznosci
posiadania skierowania, zaproszenia czy dtugiego oczekiwania.
Mammografia jest prostym badaniem rentgenowskim uznawanym
obecnie za najlepsza metode wczesnego wykrywania raka piersi. Kazda
kobieta, ktora nie miata wykonanej mammografii w ciagu ostatnich 24
miesiecy w ramach ubezpieczenia NFZ, moze wybraCc jeden z 30
osrodkow i ustalic telefonicznie dogodny termin badania. Do miejscowosci,
w poblizu ktdrych nie ma osrodkow stacjonarnych przyjezdzaja mobilne
pracownie. Badanie nazywamy profilaktycznym, gdyz zapraszamy na nie
kobiety, bez objawdw choroby. U wiekszosci wynik mammografii bedzie
prawiatowy.

U kilku procent zostanie wykryta zmiana wymagajaca dodatkowych badan, tj. mammografia celowana, USG, biopsja. Zaledwie u 5 kobiet
na 1000 badanych wykrywa sie raka. W takim przypadku kobieta zostaje natychmiast skierowana na leczenie do specjalistycznego

osrodka.
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Miasto Adresy osrodkow Rejestracja
Wielkopolskie Centrum Onkologii, ul. Garbary 15 61-8850-945
NZOZ ,,Diagnostyka-Largo”, ul. Za Groblg 3/4 61-2223-737*
0srodek Profilaktyki i Epidemiologii Nowotworéw } Lan7ex
(OPEN), ul. Kazimierza Wielkiego 24/26 61-8501-327
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska eE
ul. Szylinga 1 61-8574-048
Szpital Kliniczny Przemienienia Pariskiego acA0.
ul. Szamarzewskiego 82/84 61-8549-555
Poznaii Wielkopolskie Centra Medyczne ,,Remedium” 61-8217-600
os. Stefana Batorego 80D 61-8217-612
Wielkopolskie Centra Medyczne ,,Panaceum” 61-8217-600
0s. Stefana Batorego 80D 61-8217-612
. 58-6662-444
Lux Med Diagnostyka, ul. Roosevelta 18 801 080 007
NZ0Z Centrum Medyczne HCP Sp z 0.0. a1
ul. 28 czervica 1956 r. 194 61-8311-040
Poznariski Osrodek Specijalistyczny Ustug Medycznych . %
Al Solidarnosci 36 DieaIes
X Zesp6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej 67-3528-166
e ul. Kosciuszki 96 67-3528-137
Zespot Opieki Zdrowotnej 61-4264-461
Gniezno ul. Sw. Jana 9 wew. 244
NZ0Z ,,Centrum Ochrony Zdrowia” ul. Orcholska 66 61-4286-564
Gostyrt SP Zesp6t Opieki Zdrowotnej 65 5726-700
P1. K. Marcinkowskiego 8/9 wew. 215 lub 272
e SP Zaktad Opieki Zdrowotnej 62-7827-356
&P ul. Szpitalna 7 62-7827-368
Konin Wojewddzki Szpital Zespolony, ul. Szpitalna 45 63-2404-199
. L ) . 65-5120-855
Koscian SP Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Szpitalna 7 wew. 324
Krotoszyn SP Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Floriariska 10 62-5880-389
Leszno L. C. M. ,Ventriculus”, ul. Stowiariska 41 65-5208-014
Wojewddzki Szpital Zespolony, ul. Kiepury 45 65-5253-260
Migdzychdd SP Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Szpitalna 10 95-7482-011
Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica AR
i ul. Rydygiera 1 67-2106-407
NZ0Z ,,Ars Medical”Sp. z 0.0. 67-2125-503
Al. Wojska Polskiego 43 67-2119-900
NZ0Z ,,Pleszewskie Centrum Medyczne” Sp. z 0.0. oy
Pleszew ul. Poznariska 125a 62-7420-840
Stupca | P.S. Amika Konsorcjum Medyczne, ul. Warszawska 16 | 63-2771-777
Szamotuty SP Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Sukiennicza 13 61-2926-544
& Wielkopolskie Centra Medyczne ,,Panaceum” } y
Sl ul. Chtapowskiego 3 61-6703-257
Turek SP Zespdt Opieki Zdrowotnej, ul. Poduchowne 1 63-2805-587
Wrze$nia P.S. Amika Konsorcjum Medyczne, ul. Piastéw 16 61-4377-745

Do miejscowosci, w poblizu ktérych nie ma osrodkdw stacjonarnych przyjez-
dzajg mammobusy firm: NZOZ ,,Diagnostyka-Largo”*, OPEN**, NZOZ Pro-
filaktyka i Diagnostyka Genewa Trust (Gdarisk, 58-3257-605), NZ0Z MAM-
MO-MED (Gdarisk, 58-3257-602, 58-3257-600), NSZOZ ,Diagnostyk” L.
Szyinski, W. Kwiecieris.c. (ZielonaGora, 68-4527-794), NZ0Z Medica (L0dZ,
42-2546-410, 517-544-004), LUX MED Diagnostyka (Warszawa, 22-3322-
888). Do badaniawarto ubrac sigwwygodngiluzng odziez, taka, ktéra moznata-
two zdja¢ (do badania wymagane jest rozebranie sie do pasa) oraz zrezygnowac
z 0zd6b i bizuterii. Termin badania najlepiej ustali¢ kilka dni po miesigczce,
kiedy piersi s3 mniej wrazliwe na dotyk. Badanie nazywamy profilaktycznym,
gdyz zapraszamy na nie kobiety, ktdore nie maja objawow choroby. U wigkszo-
$ci wynik mammografii bedzie prawidtowy. U kilku procent zostanie wykryta
zmiana wymagajaca dodatkowych badari, tj. mammografia celowana, USG,
biopsja. Zaledwie u 5 kobiet na 1000 badanych wykrywa sig raka. W takim
przypadku kobieta zostaje natychmiast skierowana na leczenie do specjali-
stycznego osrodka.

Jezeli niepokoi Cigbie twdj stan zdrowia, masz pytania, pamigtaj: mozesz
w kazdej chwili zgtosic sig do lekarza onkologa - bez skierowania.

Zrealizowano ze srodkow finansowych Ministra Zdrowia w ramach
,Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych” zadan pn:
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Konsultacja merytoryczna: prof. zw. dr hab. n. med. Pawet Murawa
— Konsultant wojewodzki ds. chirurgii onkologicznej
Autorzy ulotki: dr n. med. A. Dyzmann-Sroka, dr n. med. W. Kycler, mgr A. Kubiak

rozpoznawanym u Kobiet.
Pomimo ciggtego rozwoju medycyny - 0 Si

e przede wszystkim jego wczesne wys
prof. zw. dr hab. n. med.-Pawet Murawa

Konsultant wojewddzki ds. chirurgii onkologicznej
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Celem Populacyjnego Programu Wczesnego Wy-
krywania Raka Piersi jest zapewnienie wszystkim
Polkom w wieku 50-69 lat réwnego dostepu do
bezptatnych badan mammograficznych, bez ko-
niecznosci posiadania skierowania, zaproszenia czy
dtugiego oczekiwania. Mammografia jest badaniem
rentgenowskim, w ktérym przy wykorzystaniu mi-
nimalnej dawki promieniowania X powstaje obraz
utrwalany na kliszach lub w postaci cyfrowej. Bada-
nie to jest obecnie uznawane za najlepsza metode
wczesnego wykrywania mozliwie matych guzkow
(0 Srednicy kilku zaledwie milimetrow). Kazda kobieta, ktdra nie miata wykonanej
mammaografii w ciggu ostatnich 24 miesiecy moze wybrac jeden z wymienionych
w tabeli o$rodkéw i ustali¢ telefonicznie dogodny termin badania.

Zachecam wszystkie Panie do badan!

dr n. med. Agnieszka Dyzmann-Sroka
Kierownik Wojewddzkiego O$rodka Koordynujacego

Najwazniejsza w obronie przed rakiem piersi jest
Swiadomo$¢ oraz przestrzeganie zalecen profilak-
tyki. Nalezy pamigtac o tym, zeby:

e od 20 rz. raz w miesigcu wykonywac
samobadanie piersi. Dodatkowo co 36
I ¢ ‘ : m-cy zgtaszac sie na badanie lekarskie,
- ktore moze zosta¢ uzupetnione np.
0 badanie USG piersi,

e od 40 rz. kontynuujac samobadanie zgtasza¢ si¢ co 12 m-cy na
badanie lekarskie, ktére moze zosta¢ uzupetnione np.: o badanie
mammograficzne i/lub USG piersi,

o 0d 50 rz. kobiety majg mozliwo$¢ wykonywania badai mammo-
graficznych w Populacyjnym Programie Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi, ktory zapewnia wszystkim kobietom bezptatne badania
mammaograficzne, bez skierowania w odstepach czasu co 24 m-ce,
warto dodatkowo zgtaszac sig na badanie lekarskie co 12 m-cy,

e 0d 70 rz. nalezy pamigta¢ o regularnym samobadaniu i badaniu wyko-
nywanym przez lekarza (co 12 m-cy) najlepiej w potaczeniu z wykony-
wang co 24 m-ce mammografig.

fr?
drn. med. Witold Kycler
specijalista chirurgii ogéinej i onkologicznej

Zbadaj swoje piersi
w pozycji stojacej i lezacej

Kobiety, ktore regularnie (raz w mie-
sigcu) przeprowadzajg samobadanie
piersi mogg wykry¢ guz wielkosci
okoto 1 cm. Guz wielkosci do 2 cm
jest zwykle nowotworem w | stopniu
zaawansowania i jest wyleczalny pra-
wie w 100%. Najlepszym momentem
do przeprowadzenia badania piersi
_ jest 2-3 dzien po miesigczce. Jezeli
F“ kobieta juz nie miesigczkuje, powin-
- na wybra¢ na badanie jeden, zawsze

: ten sam dzien w miesigcu. Poczaw-
1. Stan p rzed szy od 20. roku Zycia, systematyczne
samobadanie piersi powinno stac sie
nawykiem kontynuowanym  przez
cate zycie.

lustrem

obserwuja}c
swoje
piersi
poszukuj zmian

w ksztatcie, symetrii,
zarysie piersi.

2. Uciskajac brodawke, sprawdz, czy nie
wydobywa sie z niej wydzielina

3. Powtdrz badanie w pozycji lezacej. Powtorz czynnosci badajac
drugg piers.

Badanie wykonujemy ruchami okreznymi, pétkolistymi i linijnymi, uciska-
jac pier$ ptasko utozonymi palcami. Powtdrzenie tych samych ruchow
w tym samym obszarze piersi podnosi stopieri doktadnosci badania.

Te cze$¢ badania proponujemy wykonac pod prysznicem lub przy uzyciu
kremu. Zbadac nalezy catg piers. Pamigtajmy o zbadaniu piersi w kierunku
pachy (gérna czes¢ piersi potozona na klatce piersiowej) i okolicy fatdu
podpiersiowego.

Badanie konczymy, badajac dot pachowy w poszukiwaniu powiekszonych
weztéw chtonnych.



OBJECIE POPULACII PROGRAMEM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

Data generacji: 2014-06-01

Srednia wartosé: 43,01%

Zrédto: System Informatyczny Monitorowana Profilaktyki



OBJECIE POPULACJI PROGRAMEM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI
Data generacji: 2014-06-01

Wojewodztwo: WIELKOPOLSKIE

Srednia wartosé: 49,58%

Zrédto: System Informatyczny Monitorowana Profilaktyki



Miasto

Adresy os$rodkow

Rejestracja

Etap

pogtebiony
61-8850-945
Wielkopolskie Centrum Onkologii od poniedziatku do
) Tak
ul. Garbary 15 piatku
7:00 - 17:00
61-2223-737
NzZOz , Diagnostyka-Largo” od poniedziatku do Tak
ul. Za Groblg 3/4 piatku
8:30 - 17:30
Os$rodek Profilaktyki 61-8501-327
i Epidemiologii Nowotworéow od poniedziatku do Tak
im. Aliny Pienkowskiej Sp z o.o. piatku
ul. Kazimierza Wielkiego 24/26 8:00 - 18:00
61-8574-048
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia od pon|¢d2|aiku do
Lekarska pigtku Nie
ul. Szylinga 1 8:00 - 14:30
- >zyling $rody
13:30 - 17:00
. . L 61-8549-555
Szpital Kliniczny Przemienienia e
) Panskiego od ponl_ed2|a’fku do Tak
Poznan ul. Szamarzewskiego 82/84 piatku
) 7:30 - 15:00
61-8217-600
Wielkopolskie Centra Medyczne 61-8217-612
~Remedium” od poniedziatku do Tak
os. Stefana Batorego 80D piatku
9:00 - 20:00
58-666-2444
. 801 080 007
Lux Med Diagnostyka od poniedziatku do Nie
ul. Roosevelta 18 )
piatku
8:00 - 20:00
61-8311-040
NZOZ Centrum Medyczne HCP Sp z o.o. od poniedziatku do Tak
ul. 28 czerwca 1956r. 194 piatku
7:30 - 15:00
61-6477-735
Poznanski Osrodek Specjalistyczny poniedziatki i $Srody
Ustug Medycznych 13:00 - 18:00 Nie
Al. Solidarnosci 36 wtorki i czwartki
8:30 - 13:00
67-3528-166
67-3528-137
. Zespot Zzaktadoéw Opieki Zdrowotnej od poniedziatku do .
Czarnkow - . ) Nie
ul. Kosciuszki 96 piatku
8:00 - 13:00
Gniezno 61-4264-461
wew. 244
Zespot Opieki Zdrowotnej od poniedziatku do Ni
s ) ie
ul. Sw. Jana 9 pigtku

8:00 - 13:00




Gniezno

NZOZ ,,Centrum Ochrony Zdrowia”
ul. Orcholska 66

61-4286-564
od poniedziatku do
piatku
8:00 - 18:00

Nie

Gostyn

SP Zespo6t Opieki Zdrowotnej
PI. K. Marcinkowskiego 8/9

655726700
wew. 215 lub 272
od poniedziatku do

piatku
7:00 -17:00

Nie

Kepno

SP Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Szpitalna 7

62-7827-356
62-7827-368

poniedziatki
8:00 - 20:00
wtorek - pigtek
8:00 - 18:00

Nie

Konin

Wojewodzki Szpital Zespolony
ul. Szpitalna 45

63-2404-199
od poniedziatku do
piatku
8:00 - 18:00

Nie

Koscian

SP Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Szpitalna 7

65-5120-855
wew. 403
poniedziatki i Srody
7:00 - 14:00
czwartki i pigtki
9:00 - 16:00

Tak

Krotoszyn

SP Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Floriaiska 10

62-5880-389
poniedziatki, $rody,
czwartki
8:00-14:00
wtorki, pigtki
12:00 - 17:00

Tak

Leszno

L. C. M. ,Ventriculus”
ul. Stowianska 41

65-5208-014
od poniedziatku do
piatku
8:30 - 19:00

Tak

Wojewoédzki Szpital Zespolony
ul. Kiepury 45

65-5253-260
od poniedziatku do
piatku
7:30 - 15:00

Tak

Miedzychod

SP Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Szpitalna 10

95-7482-011 *1221
od poniedziatku do
piatku
10:00 - 15:00

Nie

Pita

Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa
Staszica
ul. Rydygiera 1

67-2106-407
od poniedziatku do
piatku
7:00-17:30

Tak

NZOZ "Ars Medical"Sp. z o.0.
Al. Wojska Polskiego 43

67-2125-503
67-2119-900
od poniedziatku do
piatku
7:00 - 21:00
soboty
8:00 - 13:00

Tak




NZOZ "Pleszewskie Centrum Medyczne" 62-7420-840
od poniedziatku do
Pleszew Sp. z o0.0. : Tak
ul. Poznanska 125a piatku
’ 8:00 - 17:00
63-2771-777
Stupca P.S. Amika Konsorcjum Medyczne od poniedziatku do Nie
P ul. Warszawska 16 piatku
8:00 - 19:00
61-2926-544
SP Zaktad Opieki Zdrowotnej od poniedziatku do .
Szamotuty j - . Nie
ul. Sukiennicza 13 pigtku
8:00 - 14:00
61-8217-600
] Wielkopolskie Centra Medyczne 61-8217-612
Srem ~Remedium” od poniedziatku do Tak
ul. Chtapowskiego 3 piatku
9:00 - 20:00
63-2805-587
Turek SP Zespo6t Opieki Zdrowotnej od ponu_ad2|a’fku do Nie
ul. Poduchowne 1 piatku
8:30 - 15:00
61-4377-745
Wrzeénia P.S. Amika Koqsor,qum Medyczne od pon|¢d2|aiku do Tak
ul. Piastow 16 piatku
9:00 - 19:00
Mammobusy Telefon do
realizujace badania w Wielkopolsce osrodka
NzZOZ ,Diagnostyka-Largo” _ _
ul. Za Grobla 3/4 61-4481-384
Osrodek Profilaktyki i Epidemiologii Nowotworow ) )
ul. Kazimierza Wielkiego 24/26 61-8501-327
Lux Med Diagnostyka 801 080 007
ul. Roosevelta 18 58-6662-444
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Pr,ofllaktyka i Diagnostyka Genewa Trust - 58-3257-605
Gdansk
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mammo - Med Centrum Diagnostyki i 58-3257-602
Ustug Medycznych - Gdansk 58-3257-600
. - 42-2546-410
NZOZ Medica - Lédz 517 544 004
Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Diagnostyk" L. Szyinski, 68-4527-794

W. Kwiecien. S.c. — Zielona Gora

Zrédto: www.wco.pl/wok /adresy-osrodkow/
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