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SENIORZY W SPOLECZNOSCI LOKALNE]

Seniorzy to dzisiaj ponad 9,5 min oséb, czyli ponad 25% ludnosci Polski.

WKROTCE CO TRZECI POLAK BEDZIE SENIOREM!

Gtéwne problemy, ktdre dotykajg starszych miesz-
kancow w naszych spotecznosciach lokalnych to
izolacja, niska aktywno$¢ spoteczna, nienadgza-
nie za postepem cywilizacyjnym oraz problemy
zdrowotne i ekonomiczne.

Wymaga to wiekszego zaangazowania samorzg-
du w tworzenie polityki senioralnej w ich lokalnym
Srodowisku.

Trzeba wykorzystaé to, ze osoby 60+ to grupa,
ktéra chce byé aktywna spotecznie i jest zaanga-

zowana w sprawy lokalne. Niestety ich otoczenie
nie zawsze daje im szansg na rozwinigcie skrzy-
det. Wiedza, doswiadczenie i energia senioréw
to kapitat, na zmarnowanie ktérego nie mozemy
sobie pozwoli¢, zwtaszcza w dobie kryzysu demo-
graficznego.

Ludzie po 60-tce coraz chetniej wychodzg poza
stereotypy i mogg by¢ aktywnymi wspottworcami
rozwoju lokalnej spotecznosci.

POLSKA JEST NAJSZYBCIEJ STARZEJACYM SIE
KRAJEM W EUROPIE

25%

9788 479

40,4%

13 577 666

Procent ludnosci w wieku 60 lat i wiecej

Juz obecnie w Polsce jest wiecej 0séb 70+ niz nastolatkow, w 2025 roku oséb 70+ bedzie prawie

o 2 miliony wigcej niz nastolatkdw.

POTENCJAt SREBRNEJ GOSPODARKI W POLSCE

1756 zt 2 043 zt

mediana kwot przecietna kwota
emerytur w Polsce emerytury

Portfel polskiego
emeryta to ponad

121

mld zt rocznie

1 milion
ponad milion oséb
otrzymuje emerytury
powyzej 2,6 tys. zt
miesigcznie

2 633 zt

w 2014 r. 19% os6b
otrzymato emerytury
powyzej 2 633 zt

Zrédto: GUS, raport Gfk ,Silver Generation”




KORZYSCI DLA SAMORZADU

PARTNERSKIEGO

UTWORZENIE LOKALNEJ EDYCJI OGOLNOPOLSKIE) KARTY SENIORA.
Na Ogdlnopolskiej Karcie Seniora znajduje sie nazwa i logotyp/herb Samo-
rzgdu Przyjaznego Seniorom. Karta honorowana jest Polsce oraz za granicg
w ponad dwdch tysigcach punktéw partnerskich. Ich lista stale ros$nie.

PROMOCJA LOKALNYCH FIRM. Pomagamy przekona¢ lokalne firmy do ho-
norowania Ogdlnopolskiej Karty Seniora oraz promocji swoich ustug, pro-
duktéw w Polsce i za granicg. Obecnie ponad 370 tys. oséb posiada Ogdlno-
polskg Karte Seniora, a liczba ta stale rosnie.

UDZIAL W TWORZENIU MAGAZYNU GtOS SENIORA. Kazda Gmina
ma mozliwo$¢ wspottworzenia Ogoélnopolskiego Gtosu Seniora poprzez two-
rzenie lokalnego Gtosu Seniora, a takze przekazywanie Gtosu Seniora miesz-
kancom Samorzadu, ktérzy mogg uczestniczy¢ w licznych aktywizacyjno-
-edukacyjnych kampaniach i konkursach.

UCZESTNICTWO W COROCZNYCH MIEDZYNARODOWYCH SENIORA-
LIACH. Co roku w Krakowie organizujemy Migedzynarodowe Senioralia, do
udziatu w ktérych zapraszamy wszystkie samorzady oraz organizacje part-
nerskie. Senioralia dajg mozliwo$¢ udziatu w bezptatnych wyktadach, bada-
niach oraz wystepach artystycznych.

WSPOLORGANIZACJA INAUGURACJI PROGRAMU. W kazdej nowej Gminie
Przyjaznej Seniorom odbywa sig Inauguracja Programu, na ktorg zapraszani
sg seniorzy, lokalni przedsigbiorcy oraz media. Wreczane sg takze pierwsze
egzemplarze Ogodlnopolskiej Karty Seniora przez wtadze samorzgdéw, a tak-
ze certyfikaty dla pro-seniorskich firm honorujgcych OKS.

Do Programu Gmina Przyjazna Seniorom przystapito juz ponad
150 samorzgdow (powiatéw, miast i gmin)
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STOWARZYSZENIE MANKO wspiera samorzgdy w prowadzeniu
polityki senioralnej poprzez program GMINA PRZYJAZNA
SENIOROM - OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA.

PROMOCJA SAMORZADU JAKO PRZYJAZNEGO SENIOROM. Kazdy samorzad
partnerski promowany jest na naszych nosnikach medialnych: Gtos Seniora, www.,
FB, mailing, Gtos Seniora TV oraz na eventach seniorskich. Istnieje takze mozliwo$¢
nagrania spotu promujgcego samorzad, a nastepnie jego promocji wérdd senioréw
i firm w Polsce. Roczny zasieg naszych dziatan to ponad 1 min odbiorcéw.

MOZLIWOSC UCZESTNICTWA W OGOLNOPOLSKICH KAMPANIACH.
Kazdy samorzad partnerski moze przytgczy¢ sie do organizowanych przez
Gtos Seniora kampanii m.in. Stop Manipulacji - nie daj sie oszukac, Stop
Telefonicznym Oszustwom, Solidarni z Seniorami - Razem Damy Radg, Senio-
rze, Kupuj Tylko Polskie Produkty, Stylowi Seniorzy czy Eko-Senior.

UDZIAt W SZKOLENIACH. Seniorzy z gmin partnerskich mogg uczestni-
czy¢ w szkoleniach z zakresu bezpieczenstwa, ekonomii, zdrowia - w tym
praw pacjenta. Prowadzimy takze szkolenia dotyczgce srebrnej gospodar-
ki, polityki senioralnej, dostepnosci oraz aktywnosci po 60-tce.

KONFERENCJA SZKOLENIOWA DLA WADZ SAMORZADOWYCH. W ra-
mach wspotpracy dajemy mozliwos¢ bezptatnego udziatu w jedno bgdz dwu-
dniowej konferencji szkoleniowej dot. Innowacyjnej Polityki Senioralnej dla
witadz samorzadu nalezgcego do Programu Gmina Przyjazna Seniorom.

WSPARCIE GMIN W ZAKRESIE INICJATYW PRO-SENIORSKICH.
Wspieramy samorzady partnerskie w tworzeniu i rozwoju UTW, Rad Senio-
row czy Klubéw Seniora. Wspotpracujemy z ponad 150 samorzgdami, za-
siadamy w Radzie ds. Polityki Senioralnej przy MRPiPS, Radzie Organizacji
Pacjentéw przy RPP oraz w Radzie Dostepnosci przy MFiPR. Prowadzimy
rzecznictwo intereséw i przedstawianie potrzeb samorzagdéw na poziomie
centralnym.

Od 8 lat wspotpracujemy z wieloma organizacjami, instytucjami i samorzadami, ktérym pomagamy
lepiej zrozumie¢ potrzeby seniorédw oraz dziataé w obszarze ich aktywizaciji i edukacii.
Sg to migdzy innymi:
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KORZYSCI DLA
SENIOROW

P Oszczednos¢ przy zakupie produktdw i ustug
firm honorujgcych Ogoélnopolska Karte Seniora.

P Wygoda wyrabiania Ogdlnopolskiej Karty
Seniora na miejscu, np. w urzedzie gminy
lub powiatu.

P Wieksza liczba punktéw honorujgcych
Ogodlnopolska Karte Seniora w gminie
i catym kraju.

p Regularne otrzymywanie Ogolnopolskiego
Magazynu Gtos Seniora.

P Dostep do edukacyjnych i aktywizacyjnych
konkurséw oraz projektdw organizowanych
przez Ogdlnopolski Magazyn Gtos Seniora
i Gtos Seniora TV.

P Przekonanie, ze samorzad dba o seniordw,
utatwiajgc im dostep do Ogdlnopolskiej Karty
Seniora, Magazynu Gtos Seniora oraz innych
aktywnosci pro-seniorskich.

P Realny wptyw na wspéttworzenie Programu
poprzez promowanie Ogolnopolskiej Karty
Seniora w swoim lokalnym $rodowisku (kazdy
senior moze wprowadzi¢ do Programu nowe
firmy, np. ulubiong kawiarnieg czy fryzjera).

P Mozliwosé wspéttworzenia Gtosu Seniora
poprzez udziat w licznych konkursach, pisanie
artykutow, wierszy i wiele innych.

p Mozliwos¢ bezptatnego udziatu
w Miedzynarodowych Senioraliach -
najwiekszej imprezie seniorskiej w Polsce.

KORZYSCI DLA
LOKALNEJ GOSPODARKI

p Lokalni przedsigbiorcy przygotowujgc
specjalng oferte dla posiadaczy
Ogolnopolskiej Karty Seniora, zwracajg
wiekszg uwage na nowg grupe docelowsg,
jakg sg osoby 60+.

p Firmy partnerskie dotgczajg do grona ponad
2000 punktow w catej Polsce, ktdre honorujg
Ogdlnopolskg Karte Seniora.

p Przedsigbiorcy majg szanse wykazac sig jako
firmy odpowiedzialne spotecznie.

p Przedsiebiorcy zyskujg promocje
i dobry wizerunek w Srodowisku lokalnym
i ogolnopolskim.

p Seniorzy chetniej korzystajg z ustug firm
honorujgcych Ogdlnopolskg Karte Seniora.

p Przedsigbiorcy zyskujg nowych,
statych klientow.

P Seniorzy dzigki Ogdlnopolskiej Karcie Seniora
taniej podrdzujg (znizki na przejazdy, noclegi,
restauracje, sanatoria).

P Zwigksza sie atrakcyjnoSc turystyczna gminy
wsrod posiadaczy Ogolnopolskiej Karty
Seniora w catej Polsce.

P Zwieksza sie zainteresowanie firmami
honorujgcymi Ogolnopolska Karte Seniora
wsrod polskich turystow.

p Gmina Partnerska jest promowana
w catej Polsce wsrdd wszystkich posiadaczy

Ogolnopolskiej Karty Seniora i czytelnikéw

Gtosu Seniora (1 min senioréw rocznie).

PARTNERZY BIZNESOWI, KTORZY NAM ZAUFALI TO MIEDZY INNYMI:
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STOWARZYSZENIE MANKO od 9 lat

pod Patronatem Honorowym i we wspotpracy m.in.
z Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej, Ministerstwem Zdrowia, Ministerstwem Sportu,
Sejmowg Komisjg Polityki Senioralnej oraz wieloma
innymi instytucjami zajmuje sie politykg senioralng
i wspieraniem osdb starszych - ich edukacjg i ak-
tywizacjg. Nasze dziatania z suk-

cesem prowadzimy na terenie

catej Polski i za granica. Jako

aktywna organizacja pozarzado-

wa przez ostatnie 20 lat zorgani-

zowalismy ponad 300 wydarzen

oraz 10 ogodlnopolskich kam-

panii spotecznych. Zostaty one

docenione wieloma nagrodami

i wyrdznieniami tj. Krysztaty Soli,

Ztote Spinacze, Laury Magella-

na, Medal Obywatelski, Polska

Nagroda Inteligentnego Rozwo-

ju, IGTC International Tobacco,

Alumni Award For Excellence.

Ogolnopolsky Karte Se-
niora posiada juz 370 tysiecy
seniorow, honoruje jg 2000
punktow, a ponad 150 gmin przystgpito do na-
szego Programu Gmina Przyjazna Seniorom
i wydato z nami lokalng edycje OKS, ktéra dzia-
ta w danej miejscowosci i catej Polsce. Magazyn
Ogodlnopolski Gtos Seniora o naktadzie 30 tys.
egzemplarzy dociera juz do ponad 800 orga-
nizacji seniorskich w Polsce i za granica. Nasi
przedstawiciele zasiadajg w Radzie do spraw
Polityki Senioralnej przy Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, Radzie Organizacji
Pacjentdw przy Rzeczniku Praw Pacjenta oraz
Radzie Dostepnosci przy Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalne;j.

W trosce o bezpieczenstwo senioréw od kilku
lat realizujemy takze kampanie ,Stop manipulacji,
nie daj sie oszukac” ktorej gtownym celem jest
edukacja w obszarze oszczedno$ci, ekonomii, praw
konsumenta, manipulacyjnych technik sprzedazy
i bezpieczenstwa. Aktualnie prowadzimy kampanie
+Solidarni z Seniorami - razem damy rade”, ktéra

uzyskata poparcie Pary Prezydenckiej RP, a jej ce-
lem jest wsparcie senioréw w naszym kraju po-
przez pomoc, edukacje i aktywizacje. Naszym ko-
lejnym projektem jest akcja ,Seniorze, Kupuj Tylko
POLSKIE produkty!”’, ktérej gtéwnym celem jest
zachecenie seniordw do wspierania polskiej go-
spodarki i rolnictwa poprzez zakup débr pochodzg-
cych od polskich producentéw oraz do korzystania
z polskich ustug i turystyki krajowe;j.
Szczegoty na www.glosseniora.pl
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e-mail: kartaseniora@manko.pl
tel. 789 048 774; 515 387 924; 12 429 37 28
al. ). Stowackiego 46/30, 30-018 Krakow

www.glosseniora.pl
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www.facebook.com/ogolnopolskakartaseniora

AMBASADOROWIE NASZYCH DZIAtAN:

KRZYSZTOF ZANUSSI IRENA SANTOR

Projekt dofinansowany ze $rodkéw Programu
Rzadowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020
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