REGULAMIN

XXII Zimowa Powiatowa Spartakiada Mieszkancow Wsi Powiatu Koninskiego

CEL
- popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wéroéd mieszkancow powiatu koninskiego
- aktywizacja srodowiska wiejskiego do systematycznego dziatania w zakresie rozwoju Kultury fizycznej i rekreacji

ORGANIZATORZY
- Starostwo Powiatowe w Koninie

TERMIN I MIEJSCE

- 9lutego 2020 r., Hala widowiskowo-sportowa w Golinie

- 15 lutego 2020 r., Hala widowiskowo-sportowa w Kazimierzu Biskupim
- 16 lutego 2020 r., ZSE-U w Zychlinie

UCZESTNICTWO

- prawo startu maja mieszkancy powiatu koninskiego. Uczestnicy Spartakiady musza posiadaé dowody tozsamosci,
a uczniowie legitymacje szkolne. W przypadku stwierdzenia udzialu zawodnika nie mieszkajacego w danej Gminie (liczy
si¢ aktualne miejsce zameldowania) punkty uzyskane przez tego zawodnika odebrane beda danej Gminie

- kazdy zawodnik ma prawo startu tylko w jednej z konkurencji rekreacyjnych (konkurencje 1 — 6 z pkt. V.) + w jednej
z gier zespotowych

- w przypadku stwierdzenia, ze zawodnik bierze udzial w wigcej niz jednej konkurencji rekreacyjnej, punkty zdobyte przez
tego zawodnika za dodatkowe konkurencje zostang odjete (do klasyfikacji bedzie zaliczana tylko jedna konkurencja
najnizej punktowana przez zawodnika).

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

- Konkurencje, o ktérych mowa w punktach od 1 do 6 - 16 lutego 2020 r., godz. 9%°, ZSE-U Zychlin
- Halowa Pilka Nozna mezczyzn — 9 lutego 2020 r., godz. 9%, Golina

- Pilka Siatkowa kobiet — 15 lutego 2020 r., godz. 9%, Kazimierz Biskupi

- Pilka Siatkowa mezezyzn — 15 lutego 2020 r., godz. ok. 12%°, Kazimierz Biskupi

1. PODNOSZENIE CIEZARKA — 16 KG
- 2 zawodnikéw bez wzgledu na pte¢ i wiek (jeden zawodnik w kategorii do 80 kg, drugi zawodnik powyzej 80 kg)
- zawodnik podnosi ci¢zarek jedng reka do petnego wyprostowania bez odrywania stop od podtoza
- kazdy zawodnik punktuje indywidualnie

2. WIELOBOJ REKREACYINY
- 2 zawodnikéw (1 kobieta + 1 mezczyzna)
- strzelanie z wiatrowki (3 strzaty probne + 5 ocenianych)
- rzut lotka do tarczy (3 rzuty probne + 5 ocenianych)
- rzut do kosza z linii rzutow osobistych (3 rzuty probne + 5 ocenianych)
- kazdy zawodnik punktuje indywidualnie
- przy rownej ilosci punktow decyduje w pierwszej kolejnosci strzelanie z wiatroéwki, a nastgpnie rzuty lotka do tarczy

3. PZECIAGANIE LINY
- 3-osobowe zespoty + 2 rezerwowych zawodnikow rozgrywaja konkurencje w grupach
- system rozgrywek jest uzalezniony od ilosci zgtoszonych druzyn
- druzyny walcza migedzy sobg do dwdch zwycigstw w ptaskim obuwiu, bez rgkawic, bez kleju do butéw i rak
- w trakcie konkurencji /nie pojedynku/ jest mozliwo$¢ zmiany 2 zawodnikow zgloszonych przed zawodami jako
rezerwowi

4. RZUT LOTKA DO TARCZY
- 2 zawodnikow, 1 kobieta + 1 m¢zczyzna
- odlegtos¢ od tarczy 2,5 m
- 3rzuty probne, 8 ocenianych
- kazdy zawodnik punktuje indywidualnie

5. RZUTY KARNE DO BRAMKI 6 5 6
- 2 zawodnikow, 1 kobieta + 1 mezczyzna Punktacja
- 3 strzaty probne, 5 ocenianych bramki 4 3 4
- strzaly z odlegtosci 7 metrow
- kazdy zawodnik punktuje indywidualnie 5 1 5
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. KONKURS WIEDZY O LZS

- 1 zawodnik, bez wzgledu na pte¢ i wiek

- 30 pytan testowych, jednokrotnego wyboru — 30 minut

- 20 pytan z historii sportu LZS woj. Wielkopolskiego, literatura: LZS w Wielkopolsce 1946-2006 — Marian Gtuszek,
Janusz Wesotowski i Dziatalno$¢ LZS w Wielkopolsce w latach 1946-2016 — Rafal Szubert

- 10 pytan z startow polskich olimpijczykow: Soczi (2014), Rio de Janeiro (2016), Pjongczang (2018) - literatura:
Kroniki Olimpijskie

. PILKA NOZNA (mezczyzn) I PILKA SIATKOWA (kobiet i mezczyzn)

- gminy wystawiaja po jednej druzynie w pitce siatkowej kobiet, pitce siatkowej mezczyzn i halowe] pitce noznej
mezezyzn

- druzyny skladaja si¢ z 10 zawodnikow

- pitka siatkowa - do 15 pkt. do 2 wygranych setow

- halowa pitka nozna — 2 x 10-15 min.

- Sposob przeprowadzenia zawodow zostanie ustalony przez organizatorow W zaleznosci od ilo$ci startujacych druzyn
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